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Hilfe fiir Wohnungslose

Sozialtherapeutisches Ubergangsheim
Ubernachtungsheim und Betreutes Wohnen
Beschaftigungstherapeutische Angebote
Soziale Beratung und Vermittlung

Zuriick ins Leben finden -
Gesundheitsforderung fiir wohnungslose Menschen

™R

A&7 W %
%

36 % der Bevolkerung erachten es als besonders wichtig, oft in der Natur zu sein bzw.
die Natur zu erleben. Im Vergleich dazu ist die Lebenswirklichkeit armer und woh-
nungsloser Menschen vom taglichen Kampf um die Existenz geprigt, so dass die
Betroffenen tiberhaupt nicht daran denken, etwas Gutes fiir sich und ihre Gesundheit
zu tun. In der stationdren Betreuung ist es daher oft ein langer Weg, mit den Bewoh-
nern gesundheitsbewusste Einstellungen und Verhaltensweisen zu erarbeiten.

Es gibt viele Wege, die in die Woh-
nungslosigkeit fiihren kdnnen.
Am meisten bekannt sind Pro-
bleme im Umgang mit Behdrden,
um zum Beispiel das sozialrecht-
liche Existenzminimum zu rea-
lisieren oder um finanzielle Hilfen,
die den Verlust der Mietwohnung
abwenden, zu erhalten.

Sowohl fiir interessierte Laien aus
der Allgemeinbevélkerung als
auch fiir professionell Tétige aus
derSozialen Arbeit ist es eine neue
Erfahrung, dass zunehmend Mit-
biirgerinnen und Mitbiirger auf-
grund einer (chronischen) Er-

krankung oder Behinderung woh-
nungslos werden. Detlef Brem,
dem Geschdftsfiihrer der Evan-
gelischen Bahnhofsmission, pas-
sierte es wdhrend der Corona-
Pandemie bisher drei Mal, dass er
dltere hilfebediirftige kranke
Mdnner stationdr aufnahm, die
ansonsten ohne jede Unterkunft
gewesen wdren. Einer davon, Herr
Georg Grosser (Name gedndert),
erzdhlt mit seiner Geschichte, wie
er wohnungslos wurde und wel-
che Hilfen fiir ihn im Sozial-
therapeutischen Ubergangsheim
wichtig sind.
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Das gute alte Schopenhauer-Zitat
kennt wohl jeder. ,Die Gesund-
heit ist zwar nicht alles, aber ohne
Gesundheit ist alles nichts." Georg
Grosser hat diesen Satz nicht nur
oft gehort, sondern ihn am ei-
genen Leib auch bitter erfahren.
Nachdem er bis etwa zu seinem
flinfzigsten Geburtstag ein relativ
.normales” Berufs- und Privat-
leben geflihrt hatte, lebt der in-
zwischen 60-Jahrige heute als
kranker Mann im Sozialthera-
peutischen Ubergangsheim der
Evangelischen Bahnhofsmission
Fiirth.

.Mit Wohnungslosigkeit hatte ich
nie etwas zu tun, und ich konnte
mir auch Uberhaupt nicht vor-
stellen, dass mich das einmal
betreffen kdnnte", erzahlt Georg
Grosser. Zu fest stand der Fiirther
lange Zeit mit beiden Beinen
mitten im Leben. Nach einer Lehre
als Werkzeugmacher bei der Firma
Grundig hat Grosser schon in jun-
gen Jahren eines seiner drei
groBen Hobbies, den Modellbau,
zum Beruf gemacht und damit
tatsachlich seine Berufung ge-
funden. Als Mustermacher und
Prototypenbauer war er fast drei
Jahrzehnte bei verschiedenen,
teilweise namhaften Unterneh-
men in der Region tatig. ,Von der
Klobrille bis zum ICE-Cockpit habe
ich in dieser Zeit alles entworfen
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und gebaut, was man sich so
vorstellen kann, sagt Grosser
schmunzelnd. Sogar an die Bun-
deswehr wurde er einmal von
einem Arbeitgeber fiir zwei Jahre
ausgeliehen, um dort an der Ent-
wicklung einer Aufklarungs-
drohne mitzuarbeiten. ,A bisserl
Computerfreak, a bisserl hemds-
armelig"”, so beschreibt sich Georg
Grosser selbst und gleichzeitig
auch das Anforderungsprofil
seines Berufs, in dem er viele Jahre
sehr gerne und vor allem auch
immer sehr engagiert tatig war.

Den ersten gesundheitlichen
Rickschlag erhielt Grosser
iberraschend im Jahr 2010.
Wihrend einer Routineunter-
suchung wurde bei ihm eine
genetisch bedingte neurologische
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Keine Selbstverstindlichkeit fiir Men-

schen, die am Rand der Gesellschaft
leben: In Deutschland haben 61.000

Personen keine Krankenversicherung.
Hinzu kommt eine hohe Dunkelziffer an
wohnungslosen Biirgerinnen und Biir-
gern, die statistisch nicht erfasst wer-
den kdnnen.

In Deutschland ist Gesundheit auch
eine Frage des Geldes: Private Haus-
halte geben fiir ihre Gesundheit durch-
schnittlich 104.- Euro pro Monat aus.
Dabei reicht die Bandbreite von 21.-
Euro bei Einkommensschwachen bis zu
231.- Euro bei Einkommensstarken.

Muskelerkrankung diagnostiziert.
Neben einer allgemeinen Leis-
tungsschwiche zeigt sich diese
Krankheit vor allem durch starke
Gleichgewichtsstorungen, die bei
Grosser in den folgenden Jahren
immer starker wurden. ,Wenn
mich beispielsweise in der U-Bahn
jemand anrempelt, kann ich das
nicht ausgleichen und wiirde
unweigerlich stirzen”, erklart
Grosser seine Probleme im Alltag.

Um trotzdem berufsfihig zu blei-
ben, begab sich der damals 50-
Jahrige in eine Rehabilitations-
maBnahme. Tatsdchlich gelang
ihm anschlieBend, nach rund
sechsmonatiger Wiedereinglie-
derung, zunachst auch die Riick-
kehr ins Berufsleben. Wahrend es
beruflich fiir ihn also vorerst
wieder rund lief, bahnte sich dafiir
eine personliche Krise an. Wegen
einer jahrelangen auBerehe-
lichen Beziehung seiner Frau ging
seine Ehe nach 25 Jahren in die
Briiche. ,Das Ganze war fiir mich
zunachst natirlich ein groBer
Schock und meiner gesund-
heitlichen Situation ganz be-
stimmt auch nicht zutraglich”,
berichtet Georg Grosser. Tatsach-
lich folgte ein gutes Jahr spater
der nachste gesundheitliche
Tiefschlag.

.n meiner letzten Arbeitsphase
habe ich 21 Tage am Stick
durchgearbeitet, bis ich im Be-
trieb zusammengebrochen bin",
erinnert sich Grosser. Die Dia-
gnose war auch diesmal dra-
matisch. Vermutlich wegen einer
verschleppten Grippe war eine
seiner Herzklappen vollig kaputt
und musste durch eine aus
Schweinezellen geziichtete Er-
satzklappe ersetzt werden. Seit-
her hat Georg Grosser nicht mehr
gearbeitet. ,Den permanenten
Stress durch Termindruck wirde
ich einfach nicht mehr packen”,

sagt Grosser und stellt klar, dass er
grundséatzlich nach wie wie vor an
seinem Beruf hangt.

In der ersten Phase der Erwerbs-
losigkeit gelang es Georg Grosser
noch relativ gut, sich tber Wasser
zu halten. Voriibergehend war er
zu einer ebenfalls getrennt le-
benden Freundin aufs Niirnber-
ger Land gezogen, um Wohn-
kosten zu sparen. Obwohl diese
Wohngemeinschaft fir beide
Seiten sehr praktisch war, stellte
Grosser nach wenigen Monaten
fest, dass ihm sein soziales Umfeld
fehlte, weshalb er 2015 zuriick in
die Further Altstadt zog.

An eine groBe Wohnung war mit
seinen begrenzten finanziellen
Mitteln natiirlich hier nicht zu
denken. ,Die Wohnung, in der ich

Ein Tagebuch zu flhren, kann sehr gut
fir die Gesundheit sein. Das Nieder-
schreiben von Angsten, Depressionen,
Frustration, Stress oder Kummer ent-
lastet korperlich, seelisch und geistig.

Durch das schriftliche Formulieren lasst
sich gut darliber nachdenken, was im
Leben gerade miihelos lauft, wichtig ist
und als nichstes Ziel ansteht. Probleme
in Worte zu fassen, tragt zu deren
Klarheit bei und fiihrt so leichter zu
moglichen Losungen.

Wohnungslosen Mannern ist es in der
Regel fremd, ein Tagebuch zu flihren.
Gleichzeitig kann es fiir die Soziale
Arbeit sehr hilfreich sein, angepasste
Formen fiir die Betreuten einzufiihren,
damit sie besser mit belastenden
Gefiihlen, schweren psychischen
Problemen oder sozialen Konflikten
umgehen kénnen und Erfahrungen aus
dem Heimalltag hilfreich verarbeiten
kdnnen.



dann die letzten Jahre gelebt
habe, war auch mehr eine Bruch-
bude. Standig hatte ich deshalb
Streit mit meinem Vermieter”,
erklart Georg Grosser. Als dieser
Streit im vergangenen Jahr es-
kalierte, verlieB Grosser die Woh-
nung und begann ,mit dem
Heckenspringen”, wie er seine Zeit
ohne festen Wohnsitz selbst
bezeichnet. Bei Freunden oder in
einer Kinstlerherberge fand er
immer wieder Unterschlupf, be-
vor er im September vergangenen
Jahres bei der Bahnhofsmission
aufschlug.

Nachdem Grosser dort zundchst in
die Notschlafstelle aufgenommen
wurde, erkannten die Mitarbei-
tenden in der OttostraBe schnell
den erhdhten Betreuungsbedarf
aufgrund seiner gesundheitlichen
Situation. Neben den bereits be-
schriebenen Krankheitsbildern
hatte sich bei Georg Grosser nim-
lich auch eine schwere, eiternde
Fistel entwickelt, die dringend
operiert werden musste. Um die
notwendige medizinisch-pflege-
rische Betreuung adaquat ge-
wihrleisten zu kdonnen, wurde
Grosser ins Sozialtherapeutische
Ubergangsheim aufgenommen.

Es war sehr erleichternd, dass ich
endlich wieder einen festen und
sicheren Platz zum Schlafen
hatte", berichtet Georg Grosser.
Auch die regelmaBigen Mahl-
zeiten der Heimkiiche oder die
unterstiitzenden Angebote zur
Sicherung der Grundversorgung
schétzt er sehr. Die groBte Hilfe in

seiner personlichen Situation war
und ist ihm aber die Betreuung
durch die Krankenschwester.
.Schwester Christine ist ein ech-
ter Engel" sagt Georg Grosser

Fitness im Kopf bis ins hohe Alter ist
moglich, wenn das Gehirn regelmaBig
trainiert wird. Geeignet sind viele Denk-,
Rate- und Strategiespiele. So fordert
zum Beispiel Schach Intelligenz, geis-
tige Flexibilitat, Kreativitat, Problem-
|6sefahigkeit sowie das Gedachtnis und
beugt damit auch einer demenziellen
Entwicklung vor.

Hilfreich fir die geistige Gesundheit
kénnen aber auch das Ldsen von
Kreuzwortratseln oder das Zusammen-
setzen von Puzzlen sein.
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und nickt dabei zur Bekraftigung
heftig mit dem Kopf. Inzwischen
fihlt er sich von den Mitarbei-
tenden der Evangelischen Bahn-
hofsmission Furth soweit ,wieder
aufgepdppelt”, dass er ernsthaft
uber ein Leben auBerhalb der
OttostraBe 6 nachdenkt. Mit Hilfe
der Bahnhofsmission ist er gerade
dabei, samtliche sozialen Hilfen
flir sich zu organisieren, die ein
selbststandiges Leben in den ei-
genen vier Wanden ermoglichen
sollen.

Neben der Planung der arztlichen
Betreuung gehort dazu auch die
Beantragung der Erwerbsunfa-
higkeitsrente und die Feststel-
lung des Pflegegrades. AuBerdem
soll gepriift werden, ob Georg
Grosser vielleicht in das ambulant
betreute Wohnen fir suchtkran-
ke Menschen aufgenommen und
damit auch weiterhin in der
eigenen Wohnung von der Bahn-
hofsmission betreut werden kann.
JFir mich wére das nicht die
schlechteste Losung”, sagt Georg
Grosser und lachelt dabei zu-
frieden.

MATTHIAS KAMM
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Gesundheit - eine moderne Definition

Gesundheit ist der Zustand des vollstdndigen korperlichen, geistigen und
sozialen Wohlbefindens und nicht nur des Freiseins von Krankheit und
Gebrechen. Sich des bestmdglichen Gesundheitszustandes zu erfreuen,
ist eines der Grundrechte jedes Menschen, ohne Unterschied der
ethnischen Zugehdrigkeit, der Religion, der politischen Uberzeugung, der
wirtschaftlichen oder sozialen Stellung.

Praambel der Weltgesundheitsorganisation, 1948
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Angebote zur Gesundheitsforderung
im Sozialtherapeutischen Ubergangsheim

e Kléarung des Versicherungsstatus, Zufiihrung zu einer Krankenversicherung

e Motivierung und Einleitung von Antrdgen zur Feststellung einer Behinderung

e Motivierung zur Inanspruchnahme von gesetzlichen Betreuungen; Unterstlitzung
bei der Einrichtung gesetzlicher Betreuungen

e Klarung von sozialrechtlichen Leistungsanspriichen im Fall von Erkrankungen oder
Behinderungen mit Unterstiitzung bei der Antragsstellung

e Umfassende Erhebung der gesundheitlichen Situation, des Verlaufs korperlicher,
suchtbezogener oder psychischer Erkrankungen sowie der damit verbundenen
Problemlagen

e Pflegerische Eingangsuntersuchung (Messung von Gewicht und Blutdruck)

e Motivierung zu regelmaBiger Erndhrung

e Motivierung zu tdglicher Korper- und Zahnhygiene

e Gesundheitsaufklarung und Gesundheitsbildung

e Forderung der Krankheits- und Behandlungseinsicht

e Hinflihrung zu einem gesundheitsfordernden Lebensstil

e Motivierung zur Inanspruchnahme medizinischer Hilfen

e Vermittlung an niedergelassene Hausarzte, Zahnarzte und Facharzte
e Bei Bedarf personliche Begleitung zu Arztbesuchen

e Koordination und Unterstlitzung bei der Medikamenteneinnahme

e Motivierung zur Inanspruchnahme und Vermittlung an weitergehende Hilfen
wie Selbsthilfegruppen, Suchtberatungsstellen, Sozialpsychiatrische Dienste,
Suchtfachkliniken, Allgemeinkrankenhduser und Rehabilitationseinrichtungen

e Einleitung, Durchfiihrung oder Vermittlung von Kriseninterventionen

e Angebote zur personlichen Sinnfindung, Seelsorge

Was wir in der Kleiderkammer so brauchen:

Evang.Bahnhofsmission Fiirthe.V. > groBe Kaffeetassen, Besteck und Geschirr
OttostraBe 6-8, 90762 Fiirth » Deo, Duschgel, Shampoo, Bodylotion
Tel. (0911) 97 7237 12 > Rasiergel, Rasierschaum
Fax (0911) 97 72 37 21 > Rasierapparate, Nass-Rasierer

Sparkasse Fiirth > Jeans, Pullover, Schuhe, Jacken

IBAN: DE29 76250000 0000 0014 61 > Spannbettlaken und Handtiicher
BIC: BYLADEM1SFU » Bettdecken und Kopfkissen (waschbar)

oder fragen Sie uns!



Jesus Christus spricht: Wer zu mir kommt, den werde ich nicht abweisen.

Liebe Freunde und Mitglieder
der Bahnhofsmission,

zwischenmenschliche Begegnun-
gen sind eigentlich etwas All-
tagliches, denkt vermutlich jeder
von uns. Doch Hand aufs Herz: Wie
ist es bei lhnen? Sind Sie jemand,
der einfach und schnell andere
Personen kennenlernt und Kon-
takte knlipft? Zahlen Sie zu denen,
die ohne Probleme mit Unbe-
kannten ein Gesprach flhren
kdnnen? Oder gehdren Sie sogar
zu den wenigen Ausnahmen, die
so gutund vertrauensvoll bei lhren
Mitmenschen ankommen und
sympathisch wirken, dass jede an-
dere Person lhnen sofort lhre
Lebensgeschichte erzahlt?

Wem es leicht fallt, personliche
Beziehungen aufzubauen und zu
pflegen, der hat gute Chancen,
korperlich und seelisch gesund zu
bleiben. Wem dagegen das Thema
.Kontakte" Schwierigkeiten berei-
tet, sodass er tiberwiegend einsam
oder sogar isoliert lebt, hat eine
schlechte gesundheitliche Pro-
gnose bis hin zu einer geringeren
Lebenserwartung.

Bejahende zwischenmenschliche
Begegnungen gehdren zum Leben
wie das tagliche Brot. Haben Sie
gewusst, dass Angehdrige aus der
Allgemeinbevdlkerung durch-
schnittlich mit acht Menschen pro

Tag personliche, wenigstens 5-
minitige, oder schriftliche, min-
destens 100 Worte umfassende,
Kontakte pflegen? Es kann sehr
erkenntnisfordernd sein, wenn Sie
flr eine gewisse Zeit Buch lber die
Haufigkeit und Intensitat Ihrer
taglichen Begegnungen fihren.
Vielleicht fallt Ihnen (sehr) positiv
auf, dass Sie ganz gut abschnei-
den; vielleicht merken Sie aber
auch, dass lhnen im Leben etwas
fehlt und Sie daran etwas dndern

wollen.

Zwischenmenschliche Begeg-
nungen beschranken sich aus
meiner Sicht nicht auf den
privaten Bereich. Wer die gesell-
schaftlich anerkannten Umgangs-
formen bestens beherrscht und in
der Lage ist, eine personliche At-
mosphare zu schaffen, hat bessere
Chancen bei der Wohnungs- und
Arbeitssuche, bei Verhandlungen
mit Kunden, Geschiftspartnern
oder Handwerkern, bei Gespra-
chen mit Arzten sowie bei der
Beantragung von existenzsi-
chernden Sozialleistungen. Wer
freundlich, liebenswert und an-

sprechend seine berechtigten An-
liegen vortragt, findet viel leichter
Gehor und Verstandnis.

(Johannes6,37)

Gerade die soeben genannten Bei-
spiele verdeutlichen, dass wir alle
bei unserem Gegeniiber nicht nur
.ankommen" wollen, um unsere
personlichen Bedirfnisse nach
Anerkennung, Annahme oder Zu-
spruch zu befriedigen, sondern
dass wir in vielen Bereichen des
taglichen Lebens darauf ange-
wiesen sind, erfolgreich Kontakte
zu kniipfen, um in unserer Gesell-
schaft lberhaupt existieren zu
kdnnen.

Im Gegensatz dazu sind in unserer
Bevolkerung viele Mitmenschen
zu finden, die keine ,Beziehungs-
kiinstler" sind. Zunachst gibt es
die Personen, die schiichtern, ge-
hemmt, verschlossen, zurtickhal-
tend oder sogar distanziert sind.
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Dariiber hinaus sind die Mitmen-
schen zu nennen, die in schwieri-

gen familiaren Verhdltnissen
aufwuchsen und daher kaum oder

nie lernen konnten, leicht und
ungezwungen bejahende per-
sonliche Beziehungen aufzu-
bauen und aufrechtzuerhalten.
SchlieBlich leben unter uns viele
Individuen, die in ihrem Leben mit
anderen Personen (zu) haufig
Enttauschung, Verletzung, Ableh-
nung, Zurlckweisung, Verach-
tung oder Entwertung erfahren
haben und daher erhebliche Pro-
bleme haben, sich auf personliche
Kontakte einzulassen.

Bestimmt kennen Sie, liebe Leser-
innen und Leser auch solche ne-
gativen Beziehungserfahrungen,
namlich aus eigenem Erleben oder
aus Erzdhlungen von Freunden,
Bekannten und Angehdorigen.
—>



Niemand von uns will, dass andere
auf ihn mit einem Finger zeigen
und mit der Botschaft ausgrenzen:
.Du gehorst nicht dazu!" In der
Sozialen Arbeit gibt es viele Klien-
ten, die sozial ausgegrenzt werden
und daher am Rand der Gesell-
schaft stehen, zum Beispiel: Woh-
nungslose, Langzeitarbeitslose,
finanziell Arme, Mittellose, Straf-
entlassene, Alkoholkranke, psy-
chisch Kranke und geistig Behin-
derte, aber auch Ausldander,
Fliichtlinge, Asylbewerber sowie
Sintiund Roma.

Jesus Christus spricht: Wer zu
mir kommt, den werde ich nicht
abweisen.

Die Jahreslosung 2022 ist aus
meiner Sicht ein guter Leitsatz fiir
die diakonische Soziale Arbeit.
Wie bei Jesus Christus soll auch in
diakonischen Einrichtungen kein
Mensch abgewiesen werden, un-
abhdngig von seinem Geschlecht,
seinem Alter, seinem Familien-
stand, seiner ethnischen Zugeho-
rigkeit, seiner beruflichen Tatig-
keit, seiner gesellschaftlichen
Stellung, seiner finanziellen Ver-
héltnisse, seinen Inhaftierungen,
seines Gesundheitszustands oder
seiner Briiche im Lebenslauf.

Wer als hilfesuchender woh-
nungsloser Mann in das Sozial-
therapeutische Ubergangsheim
aufgenommen wird, erlebt, dass er
.ankommt"”, wenn er einen
Schlissel fiir sein eigenes Zimmer
erhalt. Das heiBt, endlich wieder
eine Mdoglichkeit zu haben, sich
zuriickziehen, ausruhen und seine
Privatsphére genieBen zu kdonnen.
Was fiir uns als Angehorige aus
der Normalbevolkerung selbst-
verstandlich ist, ist fiir wohnungs-
lose Manner von groBer Bedeu-
tung!

+JAnkommen” im Sozialthera-
peutischen Ubergangsheim hat
viele Facetten. Beispielhaft seien
genannt: wieder Mitmenschen
finden, die einem zuhoren, ver-
stehen und annehmen; Mitmen-
schen finden, die auch Hilfesu-
chende und Leidtragende sind;
wieder zu sich selbst finden und
sich gesundheitlich stabilisieren;
wieder einer sinnvollen Beschafti-
gung nachgehen; wieder seine
Finanzen ordnen; wieder tragfi-
hige Perspektiven fiir das eigene
Leben finden.

Die stationdre Betreuung ist
haufig mittel- oder langfristig an-
gelegt. Am Ende kann die erfolg-
reiche Arbeits- und Wohnungs-
suche stehen, mit der Erfahrung,
wieder in der Gesellschaft ,ange-
kommen" zu sein!

Diakonische Arbeit geht Gber das
Ziel der gesellschaftlichen Wie-
dereingliederung hinaus. Sie will
Menschen, die unter fehlender
oder mangelnder Sinnorien-
tierung leiden, helfen, ihr Leben
wieder als sinnvoll zu erfahren.

So kdonnen Heimbewohner, die
dies wollen, bei Andachten,
Bibelkreisen oder der jahrlichen
Weihnachtsfeier erleben, bei Jesus
Christus ,anzukommen”, so wie
sie sind, ohne eine Maske, ohne
eine gesellschaftliche Rolle.

Diakonische Arbeit erinnert uns
an die eigene menschliche Be-
dirftigkeit. Wir wiinschen uns alle
ein sinnhaftes Leben, das in guten
und in schweren Zeiten durch-
tragt. Daher gilt die Zusage Jesu
Christi jedem von uns:

Komme zu mir, ich
werde Dich nicht abweisen!

Advent und Weihnachten kdnnen
eine gute Zeit sein, sich darauf
einzulassen, um mit neuem Mut,
neuer Hoffnung und neuem Ver-
trauen in dasJahr 2022 zu gehen.

EsgriiBtSie herzlich

Tl B




